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 ویروس کرونا ویروسی
 است که باعث بیماری
کوید 19 می شود

 حتی اگر حالتان خوب است، بهتر
 است فقط برای رفB به مدرسه ، کار یا
خرید مواد غذایی از خانه خارج شوید

 این بیماری گاهی مشکLت عمده
 سLمتی ایجاد می کند. حتی
گاهی باعث مرگ هم می شود

 اگر تب ، سرفه یا مشکل تنفس
 دارید، از خانه خارج نشوید، با
 پزشک خود تماس بگیرید و آنچه را
که به شما می گوید، انجام دهید



 

 وقتی بیمار چیزی را aس
 می کند، ویروس کرونا نیز
بر روی شی باقی می ماند

 برخی از مبتLیان نمی دانند که
 بیمار هستند زیرا هیچ مشکلی
در وجود خود حس نمی کنند

 این مبتLیان نیز ویروس کرونا را
 هنگام سرفه، صحبت یا تنفس
به افراد دیگر منتقل می کنند



 

 برای جلوگیری از ابتL و انتقال
 ویروس کرونا به افراد دیگر،
قوانین ساده ای وجود دارد

 دستان خود را چندین بار در طول
 روز بشویید. قبل از شسB دست

ها، صورت خود را aس نکنید

 بیش از یک متر از
 افراد دیگر دور
باشید و ماسک بزنید

 ماسک باید دهان
 و بینی را به

خوبی بپوشاند



    ویروس کرونا 
 در ایتالیا

 برای مبارزه با ویروس کرونا، 
 ایتالیا اغلب قوانین را تغییر می

 دهد: صفحه را مرتباً چک کنید

   ilgrandecolibri.com/coronavirus  

 وqیات (استان ها) همچنین قوانین
 ویژه ای وضع می کنند - قوانین
وqیت (استان) خود را چک کنید

https://www.ilgrandecolibri.com/coronavirus-spiegato-migranti-asilanti/
https://www.ilgrandecolibri.com/coronavirus-spiegato-migranti-asilanti/


 

 در خارج از خانه باید
 ماسک را در همه مکان های
باز و بسته استفاده کنید

 فقط کودکان زیر 6 سال و
 افراد دارای مجوز پزشکی می
توانند ماسک نداشته باشند

 شما همیشه باید حداقل یک متر
 از افرادی که با شما زندگی

نمی کنند، فاصله داشته باشید

 چک کنید آیا ماسک به
 خوبی دهان و بینی شما
را پوشانده است یا خیر



 

 سالن های ورزشی
 و استخرها تا 23
نوامبر بسته است

 بعضی از مدارس باز است، و
 بعضی دیگر تعطیل، اما آنها درس
 را ازطریق اینترنت انجام می دهند:

از مدرسه خود اطLعات بگیرید

 می توانید در خیابان و پارک ها به
 تنهایی ورزش کنید اما باید حداقل دو
متر از افراد دیگر فاصله داشته باشید



 سینما، تئاتر و
 دیسکوها نیز تا 23
نوامبر تعطیل هستند

 مهمانی در هر زمان، حتی
 بعد از مراسم مذهبی مانند
عروسی یا تعمید، ممنوع است

 بارها و رستوران ها باید ساعت 6 عصر
 تعطیل شوند. بعد از ساعت 6 عصر نمی
توانید در خیابان  نوشیدنی وغذا بخورید


