
 

 ኮሮና ቫይረስ በ 
ጣልያን እና 

ማድረግ ያለብን? 

አማርኛ 
AMARICO



  ኮሮና ቫይረስ በ 
ጣልያን

ilgrandecolibri.com/coronavirus  

በተለያዩ ክልሎች 
የተለያየ ህግ ወጥተዋል። 
ከታች ያለው የመልከቱ።

 ለኮሮና ቫይረስ ለመቆጣጠር 
የጣልያን መንግስት የተለላየ 

ህግ ያወጣ ይገኛል እናም 
ህጎቹ መከታተል ይኖርብናል 
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ኣዲሱ ኮሮና ቫይረስ የቭይረሽ 
ኣይነት ሆኖ ብሽታው ደግሞ 
COVID-19 ይባላል። 

ጤናዎትን ደህና ከሆኑም ለስራ፣ 
ልትምህርት ኣልያም ወደገብያ 

መሄድ ብቻ ይመከራል። 

የሄ በሽታ በየሰው ጤና ጉዳት 
ሊያድሪስ የሚችል በሽታ ነው። 
እስከ ሞት ድረስም ሊያስከትል 

የሚችል በሽታ ነው።  

ትኩሳት፣ ሰኣል  ካለብህ ወይ ካለሽ  
ወይም ደግሞ የትንፋሽ ችግር 
ካለቦት ከቤት ኣይውጡ። ወደ 
የግል ሃኪምዎን ይደውሉ፣ 
ሓኪምዎት ያሎትም ያተግቢብሩ። 



 

በኮሮና ቫይረስ የተያዘ ሰው፣ የነካው 
ማነኛውም እቃ ቫይረሱ ሊኖርበት 
ስለምችል ከፍተኛ ጥንቃቄ ያስፈልጋል። 

ኣንድ ኣንድ ሰዎችህ በሽታው 
ቢኖራቾም አንኳን ምልክት 
ስለየማላሳዩ በበሽታው 
የተያዙ ኣይመስልሏቸዎም።

ስለዚህ እነዚ ሰዎች 
ስያወሩም ሲያስላቾውም እና 

ስያስተአፍሱ በሽታው ወደ ለላ 
ሰው ሊያስተላልፉ ይችላሉ።



 

ከኮሮና ቫይረስ ለመከላከል ወይም 
ውደ ሌላ ሰው አንዳናስተላልፍ አነዚህ 
ቀላል ነገሮች ማድረግ ይቻላል ።

እጃቹሁን በተደጋጋሚ በመታጠብ። 
እጃችሁን ሳትታጠቡ ፊታቹና 
ኣፍንጭችሁን ኣለመንካት ።

ርቀታችሁ ቢያንስ 1 ሜትሮ 
ከሌላ ሰው ተብቁ ።

የ ኣፍና የ ኣፊንጫ መሸፈኛ ጭምብል 
ወይ ደግሞ ማስክ መጠቀም ። 



ቀይ ቅለም ላይ 
ያሉ ክልሎች

ቀይ ቅለም ላይ ያሉ ክልሎች ኣደገኛ ደረጃ 
ያሉ ክልሎች።


እርስዎ ያሉበት ክልልም ያለው ህግ ይከታትሉ

ilgrandecolibri.com/coronavirus 
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ከ 6 ኣመት በታች የሆኑት ህጻናት 
ማስኬራ ኣየደርጉም፣ በህመም 
ምክንያት ማስኬራ ማድረግ ማይችሉ።

ኣብሮኋችሁን ከማይኖር ሰው 
ርቀታችሁን መጥበቅ ቢያንስ 1 ሜትሮ።

ለስራ፣ ወደ ገበያና ለሌሎች ኣስፈላጊ 
ነገሮችህ፣ ለምሳለ ወደ ህክምና 
ማስኬራ በማድረግ መውጣት ይችላሉ።  
ከ 5 ሰኣት ጧት አስከ 10 ሰኣት ማታ  
ማስኬራ ኣርጋችሁ መውጣጥ ይችላል።

ሰፈራችሁ ከ 5 ሰኣት ጧት እስከ 22 
ሰኣት ማስኬራ ኣርጋችሁ  

መንቀሳቀስ፣ስፖርት ማዝወተር ይቻላል።



ኣንድ ኣንድ ትምህርት ቤቶች ዝግ 
ናቸው። በኢንተርነት ግን 

ትምህርት ይሰታሉ። ትምህርት 
ቤትዎት ይተይኩት ስልዚህ ጉዳይ።

ሰፈርችሁ ላይ ማስኬራ ኣርጋችሁ 
ስፖርት ማዘውተር ይቻላል፣ 
ርቅታቹም ተብቁ ቢያንስ 2 ሜትሮ።

ሁሉም ሱቆች ዝግ ይሆናሉ። 
ፋርማሲዎች፣ ሱፐርማርኬቶችና፣ የ 

ጋዜጣ መሸጣ ሱቆች ኪፍት ናችው።



ብርቱኳናማ ቀለም 
ያሉ ክልሎች

ብርቱኳናማ ቀለም ያሉ ክልሎች  ከፍተኛ 
የቫይረሱ ሲሪጭት ያላቸው ናቸው።


እርስዎ ያሉበት ክልልም ያለው ህግ ይከታትሉ

ilgrandecolibri.com/coronavirus
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ከ 22 ሰኣት ማታ እስከ 5 ሰኣት ጠዋት ለ 
ስራ፣ ለህክምናና ለሌሎች ኣስፈላጊ ነገሮች 
ጭምብል ለብሳችሁ መውታት ይቻላል።

ከ 10 ሰኣት ማታ እስከ 5 ሰኣት 
ጠዋት ለ ስራ፣ ለህክምናና ለሌሎች 

ኣስፈላጊ ነገሮች ጭምብል ለብሳችሁ 
መውታት ይቻላል።  ከ 5 ሰኣት ጧት 

አስከ 10 ሰኣት ማታ  ማስኬራ 
ኣርጋችሁ መውጣጥ ይቻላል። 

ከ 6 ኣመት በታች የሆኑት ህጻናት 
ማስኬራ ኣየደርጉም፣ በህመም 
ምክንያት ማስኬራ ማድረግ ማይችሉ።

ኣብሮኋችሁን ከማይኖር ሰው 
ርቀታችሁን መጥበቅ ቢያንስ 1 ሜትሮ።



ስፖርት በ ፓርኮቾና መንገድ ላይ ለብቻዎን 
ማዘውተር ይቻላል፣ ነግር ግን ቢያንስ 2 
ሜትር ርቀት መተበቅ ይኖሯችዋል።

የስፖርት ማዘውተርያዎች፣ 
መዋኛ ቤቶች፣ ሲነማ ቤቶች፣ 

ናይት ክለቦች ዚግ ናችው።

ኣንድ ኣንድ ትምህርት ቤቶች ዝግ 
ናቸው። በኢንተርነት ግን 

ትምህርት ይሰታሉ። ትምህርት 
ቤትዎት ይተይኩት ስልዚህ ጉዳይ።



ቢጫ ቀለም ላይ 
ያሉ ክልሎች

ቢጫ ቀለም ላይ ያሉ ክልሎች መካከለኛ 
ስጋት ያላቸው ናቸው።


እርስዎ ያሉበት ክልልም ያለው ህግ ይከታትሉ

ilgrandecolibri.com/coronavirus 
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ከ 5 ሰኣት ጧት አስከ 10 ሰኣት ማታ  
ማስኬራ ኣርጋችሁ መውጣጥ ይችላል።

ከ 22 ሰኣት ማታ እስከ 5 ሰኣት ጠዋት ለ 
ስራ፣ ለህክምናና ለሌሎች ኣስፈላጊ ነገሮች 
ጭምብል ለብሳችሁ መውታት ይቻላል።

ከ 6 ኣመት በታች የሆኑት ህጻናት 
ማስኬራ ኣየደርጉም፣ በህመም 
ምክንያት ማስኬራ ማድረግ ማይችሉ።

ኣብሮኋችሁን ከማይኖር ሰው 
ርቀታችሁን መጥበቅ ቢያንስ 1 ሜትሮ።



ከ 18 ሰኣት በኋላ ባሮችና ምግብ ቤቶች 
ዚግ ናችው። የስፖርት 

ማዘውተርያዎች፣ መዋኛ ቤቶች፣ ሲነማ 
ቤቶች፣ ናይት ክለቦች ዚግ ናችው።

ስፖርት በ ፓርኮቾና መንገድ ላይ ለብቻዎን 
ማዘውተር ይቻላል፣ ነግር ግን ቢያንስ 2 
ሜትር ርቀት መተበቅ ይኖሯችዋል።

ኣንድ ኣንድ ትምህርት ቤቶች ዝግ 
ናቸው። በኢንተርነት ግን 

ትምህርት ይሰታሉ። ትምህርት 
ቤትዎት ይተይኩት ስልዚህ ጉዳይ።


