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CORONAVIRUS:

ANO ANG MGA DAPAT GAWIN?

WWW.ILGRANDECOLIBRI.COM/CORONAVIRUS

INTERSOS


http://www.ilgrandecolibri.com/coronavirus

ANG BAGONG CORONAVIRUS AY MAARING
MAGSANHI NG LAGNAT, UBO, SAKIT NG
LALAMUNAN, HIRAP SA PAGHINGA AT PULMONYA.

INTERSOS



ANG EPEKTO NITO SA KATAWAN AY MAARING \
MAHINA O MALAKAS. SA ILANG KASO, KARAMIHAN.M

MGA MATATANDA AT MAY MGA KARAMDAMAN,
MAARI ITONG MAGTULOY SA KAMATAYAN. v |




ANG CORONAVIRUS AY MAARING MAKAHAWA SA
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MAARI NATIN ITONG MAIPASA SA IBA
KUNG TAYO AY UUuBO, HAHAWAK O
TATABI NG MALAPIT SA ISANG TAO. D

\



ANG SINTOMAS NG CORONVIRUS
AY MAARING LUMABAS 2 HANGGANG
14 ARAW MULA NG PAGKAKAHAWA.
UPANG HINDI IKALAT ANG VIRUS SA IBA,
MAY MGA REGULASYON TAYONG DAPAT SUNDIN.
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TAKPAN ANG IYONG PAG-UBO, SA PAMAMAGITAN
NG IYONG BRASO, PANYO O TISSUE AT ITAPON ITO
KAAGAD. PAGKATAPOS AY MAGHUGAS AGAD NG
KAMAY, GAMIT ANG TUBIG AT SABON NG HINDI BABABA
SA ISANG MINUTO. HUWAG DUMURA SA PALIGID.
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MAGHUGAS MABUTI NG IYONG KAMAY GAMIT
ANG SABON AT TUBIG BAGO HUMAWAK NG
IYONG BIBIG, ILONG AT MATA. SIGURADUHING

MAGHUGAS PALAGI NG KAMAY GAMIT ANG SABON "< |«

AT TUBIG TUWING PAGKARATING SA BAHAY.
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MANATILI SA BAHAY AT HUWAG GUMALA

SA LABAS. LUMABAS LAMANG SA
DAHILAN NG TRABAHO, KALUSUGAN -
AT IBA PANG EMERGENCY NA SITWASYON. >



ANG MGA PAARALAN AY SARADO, NGUNIT
KARANIWANG TULOY ANG PAGTUTURO ONLINE:
MAKAKASALI SA MGA LEKSYON GAMIT
ANG IYONG CELPHONE O COMPUTER.
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WALA MUNANG MGA PAGTITIPON SA
LOOB NG SIMBAHAN, MOSQUE, AT IBA
PANG LUGAR NG PAGSAMBA. HINDI KA

PWEDENG MAG PYESTA AT MAKIPAGTIPON SA ~rs
MGA TAO SA MGA PAMPUBLIKONG LUGAR.
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ANG MGA BOTIKA O PHARMACY AT MGA s [
TINDAHAN NG PAGKAIN O GROCERIES AY BUKAS, &,

PERO ANG PAGPASOK SA LOOB
AY PAISA-ISA O KAUNTI LAMANG
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TANDAAN NA WALA NAMANG GRUPO NG
TAO ANG TANGING RESPONSABLE SA
PAGLABAS AT PAGKALAT NG CORONAVIRUS:
WALANG KATWIRAN ANG PAGIGING RACIST!
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MALALABANAN NATIN ANG CORONAVIRUS

KUNG TAYO LAHAT AY MAGTUTULUNGAN!
SUNDIN ANG MGA REGULASYON AT IBAHAGI ANG -
IMPORMASYON NA ITO SA INYONG MGA KAIBIGAN. 0
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