
CORONAVIRUS: 
CE TREBUIE SA FACI? 
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MOLDOVENEASCĂ 
MOLDOVAN 
MOLDAVO

http://www.ilgrandecolibri.com/coronavirus


NOUL CORONAVIRUS POATE PROVOCA

FEBRĂ, TUSĂ, DURERI DE GÂT,


PROBLEME RESPIRATORII, PNEUMONIE.



EFECTELE POT FI SLABE SAU SEVERE.

DOAR ÎN CÂTEVA CAZURI POATE PROVOCA 

MOARTEA, ÎN SPECIAL LA PERSOANELE

ÎN VÂRSTĂ SAU DEJA BOLNAVE. 



CORONAVIRUSUL TRECE DE LA O PERSOANĂ LA 
ALTA PRIN PICĂTURI DE SALIVĂ ȘI RESPIRAȚIE. 



PUTEM TRECE CORONAVIRUSUL CÂND TUSIM, 
ATINGEM O PERSOANĂ SAU CÂND SUNTEM 

FOARTE APROPIAȚI DE CINEVA.



EFECTELE CORONAVIRUSULUI SE SIMT

DE LA 2 PÂNĂ LA 4 ZILE DUPĂ INFECȚIE.  

PENTRU A NU PRINDE ȘI RĂSPÂNDI VIRUSUL, 
EXISTĂ CÂTEVA REGULI IMPORTANTE. 



DACĂ AI FEBRĂ ȘI TUSE, APELAȚI MEDICUL

SAU LA NUMĂRUL DE TELEFON GRATUIT 112.


NU MERGEȚI LA URGENȚĂ. 

✆112



TUȘEȘTE ÎN COT SAU ÎNTR-UN ȚESUT

ȘI ELIMINĂ IMEDIAT ȚESUTUL.


APOI SPALĂ-ȚI IMEDIAT MÂINILE CU APĂ ȘI SĂPUN 
TIMP DE CEL PUȚIN UN MINUT. NU SCUIPA ÎN JUR.



SPALĂ-ȚI MÂINILE CU APĂ ȘI SĂPUN ÎNAINTE

DE A ATINGE GURA, NASUL SAU OCHII.


SPALĂ-ȚI DES MÂINILE CU APĂ ȘI SĂPUN

ȘI DE FIECARE DATĂ CÂND TE ÎNTORCI ACASĂ. 



STAI ÎNTOTDEAUNA LA CEL PUȚIN

UN METRU DISTANȚĂ DE CEILALȚI OAMENI. 



RĂMÂI ACASĂ ȘI MIȘCĂ-TE PUȚIN.

TE POȚI DEPLASA DOAR PENTRU MOTIVE DE 

MUNCĂ ȘI SĂNĂTATE SAU ÎN CAZ DE URGENȚĂ!



ȘCOLILE SUNT ÎNCHISE, DAR DESEORI

LECȚIILE SUNT DISPONIBILE PE INTERNET:


PUTEȚI URMA LECȚIILE LA TELEFON

SAU LA COMPUTER.



BISERICI, MOSCHEI ȘI LĂCAȘURI DE CULT

SUNT ÎNCHISE.  

NU POȚI AVEA PETRECERI ȘI ÎNTÂLNIRI

CU MAI MULTE PERSOANE ÎN LOCURI PUBLICE. 



FARMACIILE ȘI MAGAZINELE CARE VÂND

PRODUSE ALIMENTARE SUNT DESCHISE


ȘI AU TOATE PRODUSELE,

DAR PUȚINI OAMENI POT INTRA SIMULTAN. 



REGULILE SUNT UȘOR DE RESPECTAT

ȘI SERVESC PENTRU A NU RĂSPÂNDI BOALA. 



AMINTEȘTE-ȚI CĂ NICIUN GRUP

NU ESTE VINOVAT DE CORONAVIRUS


SAU ÎL RĂSPÂNDEȘTE MAI UȘOR:

A FI RASIST ESTE ÎNTOTDEAUNA O PROSTIE! 



PUTEM DEPĂȘI CORONAVIRUSUL

CU AJUTORUL TUTUROR!


RESPECTĂ REGULILE ȘI TRIMITE ACESTE 
INFORMAȚII TUTUROR PRIETENILOR TĂI.
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