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CORONAVIRUS: \_
CE TREBUIE SA FACI?
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http://www.ilgrandecolibri.com/coronavirus

NOUL CORONAVIRUS POATE PROVOCA
FEBRA, TUSA, DURERI DE GAT,
PROBLEME RESPIRATORII, PNEUMONIE. R
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EFECTELE POT FI SLABE SAU SEVERE. e
DOAR IN CATEVA CAZURI POATE PROVOCA =

MOARTEA, IN SPECIAL LA PERSOANELE A o
IN VARSTA SAU DEJA BOLNAVE. DY
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CORONAVIRUSUL TRECE DE LA O PERSOANA LA
ALTA PRIN PICATURI DE SALIVA S| RESPIRATIE.




PUTEM TRECE CORONAVIRUSUL CAND TUSIM,
ATINGEM O PERSOANA SAU CAND SUNTEM _
FOARTE APROPIATI DE CINEVA. A,



EFECTELE CORONAVIRUSULUI SE SIMT
DE LA 2 PANA LA 4 ZILE DUPA INFECTIE. 2
PENTRU A NU PRINDE SI RASPANDI VIRUSUL, -
EXISTA CATEVA REGULI IMPORTANTE. Y
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TUSESTE IN COT SAU INTR-UN TESUT
S| ELIMINA IMEDIAT TESUTUL.
APOI SPALA-TI IMEDIAT MAINILE CU APA SI SAPUN -
TIMP DE CEL PUTIN UN MINUT. NU SCUIPA IN JUR.
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SPALA-TI MAINILE CU APA S| SAPUN INAINTE

DE A ATINGE GURA, NASUL SAU OCHII.
SPALA-TI DES MAINILE CU APA S| SAPUN -
S| DE FIECARE DATA CAND TE INTORCI ACASA. ¥
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STAI INTOTDEAUNA LA CEL PUTIN
UN METRU DISTANTA DE CEILALTI OAMENI.
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RAMAI ACASA S| MISCA-TE PUTIN.
TE POTI DEPLASA DOAR PENTRU MOTIVE DE
MUNCA S| SANATATE SAU IN CAZ DE URGENTA!
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SCOLILE SUNT INCHISE, DAR DESEORI
LECTIILE SUNT DISPONIBILE PE INTERNET:
PUTETI URMA LECTIILE LA TELEFON
SAU LA COMPUTER.
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BISERICI, MOSCHEI SI LACASURI DE CULT
SUNT INCHISE.
NU POTI AVEA PETRECERI SI INTALNIRI a .
CU MAI MULTE PERSOANE IN LOCURI PUBLICE. Y |%
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FARMACIILE $SI MAGAZINELE CARE VAND
PRODUSE ALIMENTARE SUNT DESCHISE

ol AU TOATE PRODUSELE,
DAR PUTINI OAMENI POT INTRA SIMULTAN.
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AMINTESTE-TI CA NICIUN GRUP
NU ESTE VINOVAT DE CORONAVIRUS
SAU IL RASPANDESTE MAI USOR:
A FI RASIST ESTE INTOTDEAUNA O PROSTIE!
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PUTEM DEPASI CORONAVIRUSUL
CU AJUTORUL TUTUROR!
RESPECTA REGULILE SI TRIMITE ACESTE - x
INFORMATII TUTUROR PRIETENILOR TAI. (v (&
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