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WAS ZU TUN?

! 
DEUTSCH 
TEDESCO






ES GIBT VIELE FORMEN VON GEWALT UND MISSBRAUCH GEGEN 
FRAUEN. MIT GEWALT WOLLEN MÄNNER FRAUEN KONTROLLIEREN UND 
IHNEN DIE FREIHEIT NEHMEN.


          EIN MANN ÜBT GEWALT GEGEN DICH AUS, WENN:


EINE PERSON ÜBT GEWALT GEGEN DICH AUS, WENN ER NICHT RESPEKTIERT DICH UND 
WAS DU WILLST, WENN ER NICHT ZUHÖRT, WENN DU "NEIN!" SAGT.

GEWALT IST IMMER GEWALT, AUCH WENN DEIN VATER ODER DEINE 
MUTTER, DEIN EHEMANN, DEINE TANTE, DEINE VERWANDTE, DEIN 
FREUND ODER DEIN ARBEITGEBER ES TUT!


GEWALT IST EIN VERBRECHEN: NIEMAND DARF GEWALT GEGEN 
FRAUEN AUSÜBEN!

WENN JEMAND GEWALT AUSÜBT, BITTE UM HILFE!


" DICH ODER DEINE KINDER SCHLAGT (AUCH NUR EINE OHRFEIGE!) ODER SAGT, ER 
WILL DICH SCHLAGEN;

# BELEIDIGUNGT ODER SCHREIT, WENN DU ALLEINE ODER MIT ANDEREN BIST;

$ HÖRT DIR NICHT ZU UND KÜMMERT SICH NICHT DARUM, WIE DU DICH FÜHLST, ES 
MACHT DIR ANGST;

% ZEIGT DIR NICHT DEINE FAMILIE ODER DEINE FREUNDE ODER SAGT, DASS ER 
DEINE KINDER MITNEHMEN WILL;

& ES LÄSST DICH NICHT, DAS HAUS ZU VERLASSEN, UM ZU ARBEITEN ODER ZU 
LERNEN, ES LÄSST DICH NICHT, ZUR SCHULE ZU GEHEN;

' RUFT DICH AN UND SENDET IMMER TEXTEN, UM HERAUSZUFINDEN, WO DU BIST;

( ÜBERPRÜFT DEINE HANDI UND WILL ER ALLE DEINE PASSWÖRTER KENNEN;

) ES ZEIGT DIR, WIE DU DICH ANZIEHEN SOLLTEST, ZUM BEISPIEL MIT 
TRADITIONELLEN KLEIDUNGEN ODER MIT WAS DU NICHT TRAGEN MÖCHTEST;

* LÄSST DICH SEX HABEN, WENN DU NICHT WILLST, ZWINGT DICH, EIN BABY ZU 
BEKOMMEN ODER EINE ABTREIBUNG ZU HABEN;

+ SAGT DIR, WEN DU HEIRATEN SOLLST;

, SCHLAGT DICH ODER BELEIDIGT DICH, WENN DU EINE FRAU LIEBST;

- ÜBERPRÜFT DAS FAMILIENGELD, GIBT ER DIR WEDER DEINEN KINDERN KEIN 
GELD;

. VERSTECKT DEINE DOKUMENTE (PERSONALAUSWEIS, REISEPASS, 
AUFENTHALTSERLAUBNIS ...) ODER DIE DOKUMENTE DEINER KINDER;

/ ER SAGT, ER LÄSST DICH DEINE AUFENTHALTSERLAUBNIS NICHT HABEN ODER 
ERNEUERN, WENN DU NICHT TUST, WAS ER WILL.

   WAS IST MÄNNLICHE GEWALT 
   GEGEN FRAUEN?

x
x

x
x
x






WENN ES SICH UM EINEN NOTFALL HANDELT 
UND DU ANGST UM DEIN LEBEN ODER DEINE 
GESUNDHEIT HAST, RUFE SOFORT DIE 
GEBÜHRENFREIE NUMMER 112 ODER 113 AN.


 RUFE DIE KOSTENLOSE NUMMER 1522 AN.


RUFE AN, SCHRIEB EINE E-MAIL ODER SENDE EINE NACHRICHT (MIT SMS, 
MESSENGER, WHATSAPP) AN DAS NÄCHSTGELEGENE ANTI-GEWALT-ZENTRUM IN 
DEINER STADT. IM ANTI-GEWALT-ZENTRUM GIBT ES FRAUEN, DIE ANDEREN FRAUEN 
HELFEN. DAS ANTI-GEWALT-ZENTRUM SAGT NIEMANDEM, WER DU BIST ODER WAS 
MIT DIR PASSIERT, ES VERLANGT KEIN GELD UND ES VERPFLICHTET DICH NICHT 
DAZU, ETWAS ZU TUN, WAS DU NICHT WILLST. DAS NÄCHSTGELEGENE ANTI-GEWALT-
ZENTRUM FINDEST DU HIER: https://www.direcontrolaviolenza.it/i-centri-antiviolenza/


WENN DU GLAUBST, DASS JEMAND EINEN FREUND ODER NACHBARN MISSBRAUCHT, 
RUF DAS ANTI-GEWALT-ZENTRUM ODER DIE KOSTENLOSE NUMMER 1522 AN.


WENN DU AUSGEHT, BITTE UM HILFE, ZUM BEISPIEL IN DER APOTHEKE ODER BEI 
LEHRERN IN DER SCHULE, ODER RUF 1522 AN ODER GEHE ZUR POLIZEI.


WENN DU DIE GEBÜHRENFREIE NUMMER 112 ODER 113 ANRUFST, KOMMT SOFORT 
DIE POLIZEI ODER CARABINIERI. SIE KÖNNEN DEN BERICHT ERSTELLEN ODER NICHT, 
ABER WENN DIE POLIZEI ODER DIE CARABINIERI DER MEINUNG SIND, DASS ETWAS 
ERNSTES PASSIERT IST, KÖNNEN SIE DEN RICHTER AUCH OHNE DEINEN BERICHT 
BENACHRICHTIGEN.


WENN DU ZUR POLIZEI ODER ZU CARABINIERI GEHST, KANNST DU EINEN BERICHT 
ERSTELLEN, AUCH WENN DIE GEWALT 3 MONATE ZUVOR STATTGEFUNDEN HAT. 
AUFMERKSAMKEIT! NACH DEM BERICHT GEHT DIE GEWALT OFT WEITER, MANCHMAL 
STÄRKER ALS ZUVOR: RUF EIN ANTI-GEWALT-ZENTRUM ODER DIE NUMMER 1522 AN, 
UM HERAUSZUFINDEN, WAS ZU TUN! DAS ANTI-GEWALT-ZENTRUM HILFT DIR UND 
DEINEN KINDERN, UM EINEN SICHEREN ORT ZU FINDEN.


WENN DU GEWALT MELDEST, NIMMT NIEMAND DEINE KINDER MIT!


WENN DU GEWALT MELDEST, HAST DU RECHT AUF EINEN FREIEN ANWALT.


 WENN DU GEWALT MELDEST UND EINE AUFENTHALTSERLAUBNIS HAST AUS 
FAMILIÄREN GRÜNDEN, KANNST DU MIT EINER SONDERGENEHMIGUNG   
IN ITALIEN BLEIBEN, OHNE BEI IHRER FAMILIE ZU LEBEN! DIESE 
SONDERGENEHMIGUNG KANN ZUR ARBEITSERLAUBNIS WERDEN.


 WENN SIE EINE REGULÄRE ARBEIT HAST, KANNST DU BEI 
INPS EINEN 3-MONATIGEN 100% BEZAHLTEN URLAUB 
BEANTRAGEN.


   WAS KANN MAN IN ITALIEN 
   GEGEN GEWALT TUN?

1522

112

   WAS MACHEN POLIZEI UND CARABINIERI?

https://www.direcontrolaviolenza.it/i-centri-antiviolenza/





 ES GIBT MENSCHENHANDEL, WENN JEMAND EINE FRAU 
VERPFLICHTET ZU ARBEITEN UND GELD VON IHR NIMMT: ES IST EIN 
SEHR SCHWERES VERBRECHEN.


 ES GIBT SEXUELLE AUSBEUTUNG, WENN JEMAND EINE 
FRAU VERPFLICHTET, GEGEN GELD SEX MIT ANDEREN MÄNNERN ZU 
HABEN: ES IST EIN SEHR SCHWERES VERBRECHEN.


WENN JEMAND DIESE VERBRECHEN MIT DIR ODER EINER ANDEREN 
FRAU BEGEHT, RUF DIE GEBÜHRENFREIE NUMMER 800 290 290 AN. 
DIESE TELEFONNUMMER FUNKTIONIERT JEDEN TAG ZU JEDER ZEIT.


WENN DU DIESE VERBRECHEN MELDEST UND DIE DOKUMENTE NICHT 
HAST, KANNST DU MIT EINER SPEZIELLEN AUFENTHALTSERLAUBNIS IN 
ITALIEN BLEIBEN. DIESE SONDERGENEHMIGUNG KANN ZUR ARBEITSERLAUBNIS 
WERDEN.


GEWALT IST EIN VERBRECHEN: 
NIEMAND DARF GEWALT GEGEN FRAUEN AUSÜBEN! 
WENN JEMAND GEWALT AUSÜBT, BITTE UM HILFE! 




   WAS SIND MENSCHENHANDEL 
   UND SEXUELLE AUSBEUTUNG?

800 
290 
290

IL GRANDE COLIBRÌ ODV

https://www.ilgrandecolibri.com 

TRAMA DI TERRE ONLUS APS

https://www.tramaditerre.it 

https://www.ilgrandecolibri.com
https://www.tramaditerre.it

