
 

VIOLENZA MASCHILE 
CONTRO LE DONNE: 

COSA FARE?

! 
ITALIANO 

SEMPLIFICATO






CI SONO TANTE FORME DI VIOLENZA E DI ABUSO CONTRO LE DONNE. 
CON LA VIOLENZA GLI UOMINI VOGLIONO CONTROLLARE LE DONNE E 
TOGLIERE LA LORO LIBERTÀ.


          UN UOMO FA VIOLENZA CONTRO DI TE QUANDO:


UNA PERSONA FA VIOLENZA CONTRO DI TE QUANDO NON RISPETTA TE E QUELLO CHE 
VUOI, QUANDO NON ASCOLTA QUANDO DICI “NO!”.

LA VIOLENZA È SEMPRE VIOLENZA, ANCHE QUANDO LA FA TUO PADRE,      

TUA MADRE, TUO MARITO, TUA ZIA, UN TUO PARENTE, UN TUO AMICO O 
IL TUO DATORE DI LAVORO!



LA VIOLENZA È UN CRIMINE: NESSUNO DEVE FARE VIOLENZA 
CONTRO LE DONNE!

SE QUALCUNO FA VIOLENZA, CHIEDI AIUTO!


" PICCHIA TE O I FIGLI (ANCHE SOLO UNO SCHIAFFO!) O DICE CHE VUOLE 
PICCHIARVI;

# TI INSULTA O URLA CONTRO DI TE, QUANDO SIETE SOLI O CON ALTRI;

$ NON TI ASCOLTA E NON GLI INTERESSA COME TI SENTI, TI FA PAURA;

% NON TI FA VEDERE LA FAMIGLIA O GLI AMICI O DICE CHE VUOLE TOGLIERTI I FIGLI;

& NON TI FA USCIRE DI CASA, NON TI FA LAVORARE O STUDIARE, NON TI FA ANDARE 
A SCUOLA;

' TI TELEFONA E MANDA SEMPRE MESSAGGI PER SAPERE DOVE SEI;

( CONTROLLA IL TUO CELLULARE E VUOLE TUTTE LE TUE PASSWORD;

) TI DICE COME VESTIRTI, PER ESEMPIO TI FA METTERE VESTITI TRADIZIONALI O 
CHE TU NON VUOI METTERE;

* TI FA FARE SESSO QUANDO NON VUOI, TI COSTRINGE A FARE UN BAMBINO O A 
AVERE UN ABORTO;

+ TI DICE CHI DEVI SPOSARE;

, TI PICCHIA O TI INSULTA SE AMI UNA DONNA;

- CONTROLLA I SOLDI DELLA FAMIGLIA, NON DÀ I SOLDI A TE O AI FIGLI;

. NASCONDE I TUOI DOCUMENTI (CARTA DI IDENTITÀ, PASSAPORTO, PERMESSO DI 
SOGGIORNO…) O I DOCUMENTI DEI TUOI FIGLI;

/ DICE CHE SE NON FAI QUELLO CHE VUOLE, NON TI FA AVERE O RINNOVARE IL 
PERMESSO DI SOGGIORNO.

   CHE COS’È LA VIOLENZA MASCHILE 
   SULLE DONNE?

x
x

x
x
x






SE È UN’EMERGENZA E SE HAI PAURA PER LA TUA 
VITA O LA TUA SALUTE, CHIAMA SUBITO IL NUMERO 
GRATIS 112 O 113.


 CHIAMA IL NUMERO GRATIS 1522.


TELEFONA, SCRIVI UNA MAIL O MANDA UN MESSAGGIO (CON SMS, MESSENGER, 
WHATSAPP) AL CENTRO ANTIVIOLENZA PIÙ VICINO ALLA TUA CITTÀ. NEL CENTRO 
ANTIVIOLENZA CI SONO DONNE CHE AIUTANO ALTRE DONNE. IL CENTRO 
ANTIVIOLENZA NON DICE A NESSUNO CHI SEI O COSA TI SUCCEDE, NON CHIEDE 
SOLDI E NON TI FA FARE NIENTE CHE TU NON VUOI. TROVA IL CENTRO ANTIVIOLENZA 
PIÙ VICINO QUI: https://www.direcontrolaviolenza.it/i-centri-antiviolenza/


SE PENSI CHE QUALCUNO FA VIOLENZA CONTRO UNA TUA AMICA O UNA TUA VICINA, 
CHIAMA IL CENTRO ANTIVIOLENZA O IL NUMERO GRATIS 1522.


QUANDO ESCI CHIEDI AIUTO, PER ESEMPIO IN FARMACIA O AGLI INSEGNANTI A 
SCUOLA, O CHIAMA IL NUMERO 1522 O VAI DALLA POLIZIA O DAI CARABINIERI.





SE CHIAMI IL NUMERO GRATIS 112 O 113, VENGONO SUBITO LA POLIZIA O I 
CARABINIERI. TU PUOI FARE O NON FARE LA DENUNCIA, MA SE LA POLIZIA O I 
CARABINIERI PENSANO CHE È SUCCESSO QUALCOSA DI GRAVE POSSONO AVVISARE 
IL MAGISTRATO ANCHE SENZA LA TUA DENUNCIA.


SE VAI DALLA POLIZIA O DAI CARABINIERI, PUOI FARE LA DENUNCIA, ANCHE SE LA 
VIOLENZA È SUCCESSA ANCHE 3 MESI PRIMA. ATTENZIONE! DOPO LA DENUNCIA, LA 
VIOLENZA SPESSO CONTINUA, A VOLTE PIÙ FORTE DI PRIMA: CHIAMA UN CENTRO 
ANTIVIOLENZA O IL NUMERO 1522 PER SAPERE COSA FARE! IL CENTRO ANTIVIOLENZA 
AIUTA TE E I TUOI FIGLI A TROVARE UN LUOGO SICURO.


SE DENUNCI UNA VIOLENZA, NESSUNO PORTA VIA I TUOI FIGLI!


SE DENUNCI UNA VIOLENZA, HAI DIRITTO A UN AVVOCATO GRATIS.


SE DENUNCI UNA VIOLENZA E HAI IL PERMESSO DI SOGGIORNO PER 
MOTIVI FAMILIARI, PUOI RESTARE IN ITALIA CON UN PERMESSO SPECIALE 
SENZA ABITARE CON LA TUA FAMIGLIA! QUESTO PERMESSO SPECIALE 
PUÒ DIVENTARE UN PERMESSO PER MOTIVI DI LAVORO.


SE HAI UN LAVORO REGOLARE, HAI DIRITTO A CHIEDERE 
ALL'INPS UN CONGEDO DI 3 MESI PAGATO AL 100%.


   COSA PUOI FARE IN ITALIA 
   QUANDO C’È VIOLENZA?

1522

112

   COSA FANNO LA POLIZIA E I CARABINIERI?

https://www.direcontrolaviolenza.it/i-centri-antiviolenza/





 C’È TRAFFICO DI PERSONE QUANDO QUALCUNO FA LAVORARE UNA 
DONNA PER PRENDERE LUI I SOLDI: È UN CRIMINE MOLTO GRAVE.


C’È SFRUTTAMENTO SESSUALE QUANDO QUALCUNO FA FARE SESSO A 
UNA DONNA CON ALTRI UOMINI PER SOLDI: È UN CRIMINE MOLTO 
GRAVE.


SE QUALCUNO FA QUESTI CRIMINI CON TE O CON QUALCHE ALTRA 
DONNA, CHIAMA IL NUMERO GRATIS 800 290 290. QUESTO NUMERO 
DI TELEFONO FUNZIONA TUTTI I GIORNI A TUTTE LE ORE.


SE DENUNCI QUESTI CRIMINI E NON HAI I DOCUMENTI, PUOI RESTARE 
IN ITALIA CON UN PERMESSO DI SOGGIORNO SPECIALE. QUESTO 
PERMESSO SPECIALE PUÒ DIVENTARE UN PERMESSO PER MOTIVI DI LAVORO.


LA VIOLENZA È UN CRIMINE: 
NESSUNO DEVE FARE VIOLENZA CONTRO LE DONNE! 

SE QUALCUNO FA VIOLENZA, CHIEDI AIUTO! 




   CHE COSA SONO  
   IL TRAFFICO DI PERSONE  
   E LO SFRUTTAMENTO SESSUALE?

800 
290 
290

IL GRANDE COLIBRÌ ODV

https://www.ilgrandecolibri.com 

TRAMA DI TERRE ONLUS APS

https://www.tramaditerre.it 

https://www.ilgrandecolibri.com
https://www.tramaditerre.it

