
 

VIOLENCIA DE GÉNERO 
CONTRA LAS MUJERES: 

¿QUÉ HACER?

! 
ESPAÑOL 

SPAGNOLO






HAY MUCHAS FORMAS DE VIOLENCIA Y ABUSO CONTRA LAS MUJERES. 
A TRAVÉS DE LA VIOLENCIA, LOS HOMBRES QUIEREN CONTROLAR A LAS 
MUJERES Y QUITARLES SU LIBERTAD.


          UN HOMBRE TE HACE UNA VIOLENCIA CUANDO:


UNA PERSONA HACE UNA VIOLENCIA CONTRA TI CUANDO NO TE RESPETA A TI Y A LO 
QUE QUIERES, CUANDO NO ESCUCHA CUANDO DICES “¡NO!”. 
¡LA VIOLENCIA ES SIEMPRE VIOLENCIA, TAMBIÉN CUANDO LA HACE TU 
PADRE, TU MADRE, TU MARIDO, TU TÍA, UN FAMILIAR, UN AMIGO O TU 
JEFE!


LA VIOLENCIA ES UN CRIMEN: ¡NADIE DEBE HACER VIOLENCIA 
CONTRA LAS MUJERES!  
¡SI ALGUIEN HACE VIOLENCIA, PIDE AYUDA!


" TE GOLPEA A TI O A TUS HIJOS (INCLUSO SÓLO UNA BOFETADA) O DICE 
QUE QUIERE GOLPEAROS;

# TE INSULTA O GRITA CONTRA TI, CUANDO ESTÁIS SOLOS O CON OTRAS 
PERSONAS;

$ NO TE ESCUCHA Y NO LE INTERESA CÓMO TE SIENTES, TE DA MIEDO;

% NO TE DEJA VER TU FAMILIA O TUS AMIGOS O DICE QUE QUIERE 
QUITARTE TUS HIJOS;

& NO TE DEJA SALIR DE CASA, TRABAJAR, ESTUDIAR O IR A LA ESCUELA;

' TE LLAMA Y TE ENVÍA MENSAJES PARA SABER DÓNDE ESTÁS;

( CONTROLA TU MÓVIL Y QUIERE TODAS TUS CONTRASEÑAS;

) TE DICE CÓMO VESTIRTE, POR EJEMPLO, QUIERE QUE TE PONGAS ROPA 
TRADICIONAL O QUE TU NO QUIERES PONERTE;

* TE HACE TENER SEXO CUANDO NO QUIERES, TE OBLIGA A TENER HIJOS 
O ABORTAR;

+ TE DICE CON QUIÉN TIENES QUE CASARTE;

, TE GOLPEA O TE INSULTA SI QUIERES A UNA MUJER;

- CONTROLA EL DINERO DE LA FAMILIA, NO LO DA NI A TI NI A TUS HIJOS;

. ESCONDE TUS DOCUMENTOS (TARJETA DE IDENTIFICACIÓN, PASAPORTE, 
PERMISO DE ESTADÍA, ETC.), O LOS DOCUMENTOS DE TUS HIJOS;

/ DICE QUE SI NO HACES LO QUE QUIERE, NO TE DEJA OBTENER O 
RENOVAR EL PERMISO DE ESTADÍA. 

   ¿QUÉ ES LA VIOLENCIA DE GÉNERO  
   CONTRA LAS MUJERES? 
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SI ES UNA EMERGENCIA Y TIENES MIEDO POR TU 
VIDA O TU SALUD, LLAME EN SEGUIDA AL NÚMERO 
GRATUITO 112 O 113.


LLAME AL NÚMERO GRATUITO 1522.


LLAME, ESCRIBE UN CORREO ELECTRÓNICO O ENVÍA UN MENSAJE (SMS, 
MESSENGER, WHATSAPP) AL CENTRO ANTIVIOLENCIA MÁS CERCA DE TU CIUDAD. EN 
EL CENTRO ANTIVIOLENCIA HAY MUJERES QUE AYUDAN A OTRAS MUJERES. EL 
CENTRO ANTIVIOLENCIA NO DICE A NADIE QUIEN ERES Y QUE TE PASA, NO TE PIDE 
DINERO Y NO TE HACE HACER NADA QUE NO QUIERES. BUSCA EL CENTRO 
ANTIVIOLENCIA MÁS CERCA AQUÍ: https://www.direcontrolaviolenza.it/i-centri-
antiviolenza/


SI PIENSAS QUE ALGUIEN HACE VIOLENCIA CONTRA UNA AMIGA O UNA VECINA, 
LLAME AL CENTRO ANTIVIOLENCIA O AL NÚMERO GRATUITO 1522.


CUANDO SALES, PIDE AYUDA, POR EJEMPLO, EN LA FARMACIA O A LOS PROFESORES 
EN LA ESCUELA, O LLAME AL NÚMERO 1522 O VA A LA POLICÍA O A LOS 
CARABINEROS.


SI LLAMAS AL NÚMERO GRATUITO 112 O 113, LA POLICÍA O LOS CARABINEROS 
LLEGAN EN SEGUIDA. PUEDES PRESENTAR O NO PRESENTAR LA DENUNCIA, PERO SI 
LA POLICÍA O LOS CARABINEROS PIENSAN QUE HA PASADO ALGO GRAVE PUEDEN 
AVISAR AL MAGISTRADO INCLUSO SIN TU DENUNCIA.


SI VAS A LA POLICÍA O A LOS CARABINEROS, PUEDES PRESENTAR DENUNCIA, 
TAMBIÉN SI LA VIOLENCIA PASÓ HACE TRES MESES. ¡CUIDADO! DESPUÉS DE LA 
DENUNCIA, A MENUDO LA VIOLENCIA SIGUE, A VECES MÁS FUERTE QUE ANTES: 
¡LLAME A UN CENTRO ANTIVIOLENCIA O AL NÚMERO 1522 PARA SABER QUE HACER! 
EL CENTRO ANTIVIOLENCIA TE AYUDA A TI Y A TUS HIJOS A ENCONTRAR UN LUGAR 
SEGURO.


SI DENUNCIAS UNA VIOLENCIA, NADIE VA QUITARTE A TUS HIJOS.


SI DENUNCIAS UNA VIOLENCIA, TIENES EL DERECHO A UN ABOGADO GRATUITO.


SI DENUNCIAS UNA VIOLENCIA Y TIENES EL PERMISO DE ESTADÍA PARA MOTIVOS 
FAMILIARES, PUEDES QUEDARTE EN ITALIA CON UN PERMISO ESPECIAL 
SIN TENER QUE HABITAR CON TU FAMILIA. ESTE PERMISO ESPECIAL 
PUEDE CONVERTIRSE EN UN PERMISO POR MOTIVOS DE TRABAJO.


 SI TIENES UN TRABAJO REGULAR, TIENES DERECHO A 
PEDIR AL INPS (INSTITUTO DE PREVIDENCIA SOCIAL) UN 
PERMISO DE AUSENCIA DE 3 MESES PAGADO AL 100%.


   ¿QUÉ PUEDES HACER EN ITALIA 
   CUANDO HAY VIOLENCIA?

1522

112

   ¿QUÉ HACEN LA POLICÍA Y LOS CARABINEROS?

https://www.direcontrolaviolenza.it/i-centri-antiviolenza/
https://www.direcontrolaviolenza.it/i-centri-antiviolenza/


 SE HABLA DE TRATA DE PERSONAS CUANDO ALGUIEN HACE 
TRABAJAR A UNA MUJER PARA TOMAR SU DINERO: ES UN CRIMEN MUY 
GRAVE.


 SE HABLA DE EXPLOTACIÓN SEXUAL CUANDO ALGUIEN 
HACE QUE UNA MUJER TENGA SEXO CON OTROS 

HOMBRES POR DINERO: ES UN CRIMEN MUY GRAVE.


SI ALGUIEN HACE ESTOS CRÍMENES CONTIGO U OTRAS MUJERES, 
LLAME AL NÚMERO GRATUITO 800 290 290. ESTE NÚMERO DE 
TELÉFONO FUNCIONA TODOS LOS DÍAS A TODAS LAS HORAS.


SI DENUNCIAS ESTOS CRÍMENES Y NO TIENES DOCUMENTOS, 
PUEDES QUEDARTE EN ITALIA CON UN PERMISO DE ESTADÍA ESPECIAL. 
ESTE PERMISO ESPECIAL PUEDE CONVERTIRSE EN UN PERMISO POR MOTIVOS DE 
TRABAJO.


LA VIOLENCIA ES UN CRIMEN: 
¡NADIE DEBE HACER VIOLENCIA 

CONTRA LAS MUJERES! 
¡SI ALGUIEN HACE VIOLENCIA, PIDE AYUDA! 

   ¿QUÉ SON LA TRATA DE PERSONAS 
   Y LA EXPLOTACIÓN SEXUAL?

800 
290 
290

IL GRANDE COLIBRÌ ODV

https://www.ilgrandecolibri.com 

TRAMA DI TERRE ONLUS APS

https://www.tramaditerre.it 

https://www.ilgrandecolibri.com
https://www.tramaditerre.it

