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ANO ANG SINASABING PANANAKIT
NG LALAKE SA BABAE?

MARAMING URI ANG PANANAKIT LABAN SA KABABAIHAN, SA PAMAMAGITAN
NG PANANAKIT, KINOKONTROL NG LALAKE ANG BABAE AT INAALISAN NG
KALAYAAN.

SINASAKTAN KA NG LALAKE KUNG:

HINAHAMPAS NIYA ANG IYONG MGA ANAK O KAYA IKAW ( KAHIT ITO AY SABIHING
PALO LANG) O KAYA AY SINASABI SAYO NA GUSTO KA NIYANG SAKTAN;

INIINSULTO KA NIYA O KAYA AY SINISIGAWAN, KUNG KAYO AY NAG-IISA O KAHIT
KAHARAP ANG IBANG TAO;

HINDI SIYA NAKIKINIG SA IYO AT WALA SIYANG PAKIALAM SA IYONG
NARARAMDAMAN, TINATAKOT KA NIYA;

PINIPIGILAN KA NIYANG MAKITA MO ANG IYONG MGA KAPAMILYA O KAIBIGAN AT
SINASABIHAN KA NA KUKUNIN NIYA O ILALAYO SA IYO ANG MGA ANAK MO;

PINIPIGILAN KA NIYANG LUMABAS NG BAHAY, PINIPIGILAN KA NIYANG MAG-
ARAL O MAGTRABAHO, PINIPIGILAN KA NIYANG PUMUNTA SA PAARALAN;

TINATAWAGAN KA NIYA O TINETEXT PALAGI PARA MALAMAN KUNG NASAAN KA;

SINUSURI ANG TELEPONO MO PALAGI AT INAALAM ANG PASSWORD;

SINASABI NIYA SAYO KUNG ANONG DAMIT ANG DAPAT MO ISUOT KAHIT HINDI
MO NAMAN ITO GUSTO;

PINIPILIT KA NIYANG MAKIPAGTALIK KAHIT AYAW MO, PINIPILIT KA NIYANG
MAGKA-ANAK O KAYA AY MAG-ABORTION;
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SIYA ANG NAGDEDESISYON KUNG KANINO KA MAGPAPAKASAL;
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BINUBUGBOG KA NIYA O INIINSULTO KUNG IKAW AY NAGMAMAHAL NG BABAE;

HINAHAWAKAN NIYA ANG PERA NG PAMILYA AT HINDI KA BINIBIGYAN AT ANG
[YONG MGA ANAK;

N\ Z TINATAGO NIYA ANG IYONG MGA DOKUMENTO (ID, PASSPORT, PERMESSO DI
N SOGGIORNO...) O ANG MGA DOKUMENTO NG ANAK MO.

- SINASABIHAN KA NIYA NA KUNG HINDI MO GAGAWIN ANG GUSTO NIYA AY HINDI
= MO MAKUKUHA ANG IYONG DOKUMENTO O PERMESSO DI SOGGIORNO;
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ANG TAO AY SINASAKTAN KA KUNG HINDI NIYA NIRERESPETO ANG KAGUSTUHAN MO, KUNG
HINDI KA NIYA PINAKIKINGGAN, KUNG HINDI NIYA PINAKIKINGGAN

ANG PAG-AYAW MO!

ANG PANANAKIT AY PANANAKIT, KAHIT PA ANG GUMAGAWA SA IYO NITO AY
[YONG TATAY, NANAY, ASAWA, TIYAHIN, TIYUHIN, KAMAG-ANAK, KAIBIGAN O
AMO SA TRABAHO!

ANG PANANAKIT AY ISANG KRIMEN: WALANG SINUMAN ANG DAPAT
MANAKIT NG BABAE!
KUNG MAY NANANAKIT, HUMINGI NG TULONG!



ANO ANG MAARI MONG GAWIN SA
ITALYA KUNG MAY NANANAKIT?

sk KUNG EMERGENCY, O IKAW AY NATATAKOT PARA
SA KALUSUGAN O BUHAY MO, AGAD TUMAWAG
SA 112 O 113.

sk TUMAWAG SA 1522.

2k TUMAWAG, MAGPADALA NG EMAIL O TEXT (SMS, MESSENGER, WHATSAPP) SA SENTRO NG
ANTI-VIOLENCE SA LUNGSOD MO. SA ANTI-VIOLENCE CENTER MAY MGA BABAENG
TUMUTULONG SA KAPWA KABABAIHAN. HINDI PINAAALAM NG SENTRONG ITO KANINUMAN
KUNG SINO KA AT KUNG ANO ANG NANGYAYARI SA IYO. HINDI DIN SILA NANGHIHINGI NG
PERA O PAGAGAWIN KA NG HINDI MO GUSTO. HANAPIN DITO ANG PINAKAMALAPIT NA ANTI-
VIOLENCE CENTER SA IYO: https://www.direcontrolaviolenza.it/i-centri-antiviolenza/

3k KUNG SA PANINIWALA MO AY MAYROON KANG KAKILALA NA SINASAKTAN, TUMAWAG SA
ANTI-VIOLENCE CENTER O TUMAWAG SA 1522.

3k KUNG IKAW AY NASA LABAS, MAARI KA DIN HUMINGI NG TULONG SA PHARMACY O SA MGA
GURO SA PAARALAN, O KAYA AY TUMAWAG SA 1522, O PUMUNTA SA PULIS O CARANINIERI.

ANO ANG GINAGAWA
NG MGA PULIS O CARABINIERI?

sk KAPAG TUMAWAG KA SA 112 O 114, KAAGAD DARATING ANG PULIS O CARABINIERI. MAARI
KANG MAGSAMPA NG KASO O HINDI. PERO KUNG MAY DAHILAN UPANG MANIWALA ANG
MGA PULIS AT CARABINIERI NA MAY SERYOSONG NAGANAP, MAARI SILANG MAG-REPORT
KAHIT WALA ANG IYONG STATEMENT.

3k KUNG PUPUNTA KA SA PULIS O CARABINIERI MAARI KANG MAGSAMPA NG KASO, KAHIT NA
ANG PANANAKIT AY NANGYARI 3 BUWAN NA ANG NAKALILIPAS. MAG-INGAT! KAHIT
MAGSAMPA NG KASO, KARANIWAN MAY TUMUTULQY PA DIN SA PANANAKIT, MINSAN MAS
MATINDI PA KAYSA SA DATI. TUMAWAG AGAD SA ANTI-VIOLENCE CENTER O SA 1522 UPANG
MALAMAN ANG DAPAT GAWIN! MATUTULUNGAN KA AT ANG IYONG MGA ANAK NG ANTI-
VIOLENCE CENTER NA MAGKAROON NG LIGTAS NA TULUYAN.

3k KUNG MAGSASAMPA KA NG KASO NG PANANAKIT, WALANG MAGLALAYO NG IYONG MGA
ANAK SA 1YO!

3k KUNG MAGSASAMPA KA NG KASO NG PANANAKIT, MAY KARAPATAN KA PARA SA ISANG
LIBRENG ABOGADO.

sk KUNG MAGSASAMPA A NG KASO NG PANANAKIT AY IKAW AY MAY
PERMESSO DI SOGGIORNO NA MOTIVI FAMILARE, MAARI KANG MANATILI SA
ITALYA SA PAMAMAGITAN NG ISANG SPECIAL PERMIT! ANG SPECIAL PERMIT
NA ITO AY MAARING MAGING WORK PERMIT KUNG IKAW AY
MAGKAKATRABAHO.

3k KUNG IKAW AY MAY REGULAR NA TRABAHO, MAARI KANG
HUMINGI NG 3 BUWAN NA PAID LEAVE MULA SA INPS NG 100%.


https://www.direcontrolaviolenza.it/i-centri-antiviolenza/

ANO ANG HUMAN TRAFFICKING
AND SEXUAL EXPLOITATION?

sk ANG HUMAN TRAFFICKING AY ANG SAPILITANG PAGPAPATRABAHO SA
ISANG BABAE O TAO UPANG PAGKAKITAAN ITO O KUHANIN ANG KANIYANG
SWELDQO: ITO AY ISANG SERYOSONG PAGKAKASALA.

3k ANG SEXUAL EXPLOITATION AY ANG SAPILITANG PAMIMILIT SA
ISANG BABAE O TAO NA MAKIPAGTALIK SIYA SA IBA KAPALIT ANG PERA: ITO
AY ISANG SERYOSONG PAGKAKASALA.

800
290
290

3k KUNG IKAW O ANG ISANG KAKILALA AY BIKTIMA NG GANITONG KRIMEN,
TUMAWAG SA 800 290 290. ANG NUMERONG ETO AY PWEDENG TAWAGAN
ARAW-ARAW SA LAHAT NG ORAS.

sk KUNG MAGSASAMPA KA NG KASO AT WALA KANG DOKUMENTO, MAARI
KANG MANATILI SA ITALYA GAMIT ANG SPECIAL PERMIT. ANG SPECIAL PERMIT
NA ETO AY MAARING MAGING WORK PERMIT.

ANG PANANAKIT AY ISANG KRIMEN:
WALANG SINUMAN ANG DAPAT MANAKIT NG BABAE!
KUNG MAY NANANAKIT, HUMINGI NG TULONG!
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