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!!ධ ආකාරෙ( )ංසන , සහ අපචාර වලට අද සමාජෙ( ව7තාව9 ල:ෙ;.!!ධ ආකාරෙ( )ංසන සහ <ඩාව9 
ම>9 පු@ෂෙය7 කා9තාව9ෙC 7දහසනැEකරF9 කා9තාව9 අනවශH ෙලස තරණය JKමට උMසාහ දරN .


පු@ෂෙයOෙC )ංසනයට ඔබ ල: වන අවRථා ව9 ෙමානවාද යැN !මසා බලමu :


යU පුVගලෙයO ඔබට JXයU අවRථාවක )F ග@Mවය ලබා ෙනාෙද9ෙ9 නU ෙහY ඔබෙC ඔබෙC උවමනාව9 වලට බාධා පමuZව9ෙ9 
නU,ඔබ එපා යැN පවසන අවRථාවක \ ඔබට ඇහuUක9 ෙනා ෙද9ෙ9 නU ඔබට කර9ෙ9 ")ංසනය" J .


")ංසනය" Oමන ආකාරයJ9 X^ කලM එය ")ංසනය"J.ඔබෙC _යා අE9 X^ වuවM , ඔබෙC මව අE9 X^ X^

වuවM , ඔබෙC සැFයා , ඔබෙC නැ9ද`ය  , ඔබෙC නෑදෑN9 JXවO , ඔබෙC යහbවO ෙහY ඔබෙC cJයා 
Rථානෙ( )Fක@ X^ කළM එය ")ංසනය" ම ෙ; .


)ංසනය යනu අපරාධයJ : JXෙවO කා9තාව9 )ංසනයට ල: ෙනාකළ යue ය !

JXවO ෙහY ඔබ ව)9න ට ල: කර9ෙ9 නU , ඔබ ඒ ෙවනuෙව9 උද; උපකාර පැEය යue ය !


"
ඔබට ෙහY ද@ව9 ට පහර ෙදන අවRථාව9 එෙRM නැM නU ඔබට පහර  ෙදන බවට gකාශ කරන අවRථාව9 
(කUමuh පාර: ගැiමM jට ඇeළM) ;

# ඔබට අපහාස වචන වk9 කතා JKම ,උR හl9 ඔබට !@Vධව කෑ ගැiම ඔබ ෙදෙදනා ත7ව Xmන !ට ෙහY 
අෙනOM පුVගලN9 සමn9 Xmන !ට පු@ෂ )ංසනයට ඇeළM ෙ; ;

$ ඔබට ඇහuUක9 ෙනා\ ,ඔබ පවසන ෙV ය ෙනාසලකF9 ඔබව oයගැ9pමට oය ගැ9pමට උMසාහ දැKම ;

%
ඔබෙC පවuෙh සාමාqකN9 මuණ ගැiමට ෙනා\ම ,ඔබෙC )ත Feර9 මuණ මuණ ගැiමට ඉඩ ෙනා\ම එෙRM නැM 
නU ඔබ ෙග9 ද@ව9 ඈM JKම වැ7 කතා පැවiම ;

& ඔබට 7වX9 බැහැරව යාමට ඉඩ ෙනා\ම ,cJයාවකට යාමට ෙහY අධHාපන කටයue ඉtuයට කරෙගන යාමට ඉඩ 
ෙනා\ම ,පාසලකට ඇeළM pමට ඉඩ ෙනා\ම ;

' ^රකථනෙය9 7තර ම ඔබ ඇමvම,ෙකm ප`!ඩ එවF9 ඔබ Xmන Rථානය ගැන 7තර !මiම ;

(
ඔබෙC ෙපෟVගkක ^රකථන ය බැxමට තැM JKම සහ ඒ ෙවනuෙව9 ඔබ ෙයාදා ඇE රහR අංක පාRවyz ඔහuට 
ලබා ෙදන ෙලස පැවiම ;

)
ඔබ අ{න ඇ|U ගැන අනවශH ෙලස බලපෑU ඇE JKම  .උදාහරණය: ෙලස සාUgදාNක ඇ|මJ9 සැරiමට 
පැවiම සහ ඔබ අකමැE ඇ|ම: ඇ}මට පැවැiම ;

* ඔබට kං>කව එ: pමට අවශHතාවය: නැE අවRථාවක ෙහට බල JKම ,ද@ෙවO සෑ\මට ඔබ ට බලපෑU JKම 
ෙහY ග~සාව: JKමට ඔබට පැවiම ;

+ ඔබ !වාහ !ය යuMෙM කවu@9 සමග දැN පැවiම ;

,
ඔබ තවM කා9තාව: සමග ෙ�මෙය9 බැ} Xm9ෙ9 නU ඔබට අපහාස JKම සහ ඒ ෙවනuෙව9 ඔබට කරන පහර 
\U ;

- පවuෙh සාමාqකN9ෙC !යදමට Eෙබන මuදh ඔවu9 යටතට ගැÄම ,ඔබට සහ ද@ව9ෙC අවශHතාවය9 ට මuදh 
ලබා ෙනා\ම ;

. ඔබෙC අනනHතාවය ඔÅපු කරන kයJයැ!k!k සඟවා තැÉම ,ඔබෙC ද@ව9ෙC kයJය!k සැඟpම (හැ^නuU 
පත ,ගම9 බලපÑය ,ෙමම රෙÖ c} XÜෙU බලපÑය /ෙසාáෙජYyෙනා) ;

/
ඔහu Jයනා ෙVවh ෙනාකළ ෙහාM ඔබෙC c} XÜෙU බලපÑය අàM ෙනාකරන බවට ඒ ඔබට ලබා ෙනාෙදන බවට 
පැවiම 
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ඉතා හtX තMMවයකට ඔබ මuහuණ \ XmනU,ඔබෙC â!තයට 
තyජනය: ඇMනU ෙහY ඔබෙC ශKර ෙසෟඛHය ටතyජනය: බව 
දැෙන9ෙ9 නU ඉතා ඉ:ම79ම ෙනාFෙh ලබාගත හැJ ගත හැJ 
^රකථන ඇමeම: වන 112 ෙහY 113 අංක අමතා ඔබෙC ආර:ෂාව 
තහවu@ කර ග9න .


තවM ඔබට ෙනාFෙh කතා කරන කතා කර හැJ  අංකය: 1522 අමත9න.


^රකථන ඇමeමJ9 , ෙහY !දHුM  තැපැh  ප`!ඩය: ම>9 එෙRM නැE නU ෙකm ප`!ඩය: ම>9 ( එR, එU, එR, මැෙස9ජy, 
වÖR ඇÅ ) ම>9 ඔබට ඉතා JÖටu ම කා9තා )ංසන මධHRථානය දැනuවM කර9න . එෙහමනU මධHRථාන eළ කා9තාව9 ට උද; 
උපකාර කරන තවM කා9තාව9 XÜ . ෙමම කා9තා )ංසන වලට එෙර) ෙවන මධHRථාන වල ෙRවය කරන කා9තාව9 ෙකY 7ළධාu7 
ය9 JXම !ෙටක !ෙටක ඔබෙC ෙතාරe@ , ඔබෙC අනනHතාවය JXෙවOටM ෙහã ෙනාකරන අතර , ඔබෙC මuදh ලබා ගැÄමM X^ 
ෙනාකරN . එෙම9ම ඔබෙC අකමැMෙත9 JXම !tෙහ කටයuMතකට මuල පුර9ෙ9 නැත . ඔබ ආස9නෙ( _)ටා Eෙබන කා9තා 
)ංසන මyධන ඒකකය ෙසායා ගැÄමට : https://www.direcontrolaviolenza.it/i-centri-antiviolenza/


ඔබට Xmන තැ79 බැහැරව යා හැJ නU ෆාමXෙය9 ,ෙහY ද@ව9ෙC පාසෙh ç@ව@9ෙග9 ,උපකාර පත9නට හැJෙ;.1522 අමතා 
ෙහY අසල ඇE ෙපාkR Rථානයට ෙගාR පැF`k කර9න.





ඔබ ෙනාFෙh පහසuකU සපයා ඇE ^රකථන අංක වන 112ෙහY 113 අංක ඇමeෙ;  නU   ෙපාxXය ෙහY කැරoෙ9uය වහාම 
පැFෙණE.පැFhල:  kpම ඔබට කැමE නU පමණ: X^කල හැක.නමuM ආර:ශක අංශ වලට තMවය බරපතල බව දැනuන ෙහාM 
ඔබෙC පැF`hල නැතM මෙහRÑාM වරයO ෙවත දැනuU \මට කටයue කරනu ලැෙ~.


ඔබ ෙපාxXය ෙහY කැරoෙ9u Rථානය ෙවත >යෙහාM මාස 3 කට කk9 X^වé ")ංසනය"කට ෙහY "අතවරය"කට !@Vධව ඔබට 
පැF`k කල හැක . අවධානයට ! පැF`k කල පසuවM ඔබට X^වන )ංසන t>9 tගටම X^ව9ෙ9 නU , පලමu වතාවටM වඩා ද@Z 
නU "කා9තා )ංසන මyධන මධHRථානය" අමත9න.නැMනU 1522  අමතා කලයue ෙV !මස9න.ඔවu9 ඔබටM ඔබෙC ද@වනටM 
සuර:èතව Rථානය: ෙසායා ෙදනu ඇත .


ඔබ X^වන )ංසනය ගැන පැF`k JKම ම>9 JXෙවO ඔෙ~ ද@ව9 ඔබෙග9 ඉවM ෙනාකරN.


ඔබට අවශH ÄEඥවරයO නU ඉE9 ලබා ගැÄමට අවRථාව ඇත .


ඔෙ~ ඉතාkෙ( c} Xm9ෙ9 ෆැFkයාර බලපÑය ම>9 නU පැF`hල: කළ !ට ඔබට එය අ)F pම: X^ 
ෙනාෙ; . එම නැවv Xm ෙU බලපÑය cJයාව: සඳහා නැවv Xmන බලපÑය: බවට !ෙíෂ ආකාරයක 
බලපÑය:  ෙගන ඉතාkය eළ c} XÜමට අවසර ඇත .


 ඔබ 7තHානuìලව cJයාවක ෙයෙදන ෙකෙන: උනාම INPSයතනය eã9 මාස eනක කාලය: 
වැටuÅ ස)ත 7වාඩu (සUපූyණ ) බාලවයRකාර ද@ව9 බලා ගැÄම සඳහා ලබාගත හැක.


   %ංසනයට ල, වන අව=ථාවක  
   ඔබට කළ හැ,ෙ, 2ම, ද ?

1522

112

   ෙපාB8ය සහ කැරDෙ0E  අය කටයu6 කර0ෙ0 2මන අයuE0ද?

https://www.direcontrolaviolenza.it/i-centri-antiviolenza/





 පුදගලN9 සමuහය: !X9 කා9 තාව: ෙRවෙ( ෙයාදවා මuදh එ: පුVගලයO ලබා ගැÄ ෙU අවRතාව: ෙමය 
ද@Z අපරාධයJ.


 කා9තාව: අෙනOM පු@ෂN9 සමග kං>ක ෙRවනෙ( ෙයදpම සහ එN9 මuදh                            

                              	    ඉපïම: ඉතා ද@Z අපරාධයJ.


JXයU පුVගලයO ඔබව ෙහY තවM කා9තාව: ෙමවැ7 කටයueවලට ෙයාදව9නට උMසහ දර9ෙ9 
නU ෙහY ෙමවැ7 අතවරයකට ඔබ ල:p Xm9ෙ9 නU  ෙනාFෙh ඇමEය හැJ අංකය ව9ෙ9  : 
800 290 290 . ෙමම අංකය ඔබ ෙවනuෙව9 Xයàම tනය9 ) සහ Xයàම ෙ;ලාව9 වල 
ñයාMමකව පවv .


ඔබ 7තHානuìල ෙනාවන ආකාරෙය9 ෙමම රෙÖ XmයM ෙමවැ7 ආකාරෙ( අපරාධයකට !@Vධව පැF`k 

      කාලෙහාM ඔබට !ෙíෂ අවසර පÑයJ9 ,cJයාකටයue ෙවනuෙව9 නැවv XÜමට ෙසාyෙජYyෙනYව ලබාගැÄමට හැJ ෙ;.


%ංසනය යනu අපරාධයG :  
G8ෙව2 කා0තාව0 %ංසනයට ල, ෙනාකළ යu6 ය ! 
G8ව2 ෙහH ඔබ ව%0න ට ල, කර0ෙ0 නI ,  
ඔබ ඒ ෙවනuෙව0 උදL උපකාර පැMය යu6 ය ! 

   "NංOක අපාචාර මාQයා"ව යනu 2ම,ද?

800 
290 
290

IL GRANDE COLIBRÌ ODV

https://www.ilgrandecolibri.com 

TRAMA DI TERRE ONLUS APS

https://www.tramaditerre.it 

https://www.ilgrandecolibri.com
https://www.tramaditerre.it

