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Նոր կորոնավիրուսը վիրուս

է, որն առաջացնում է

COVID-19 հիվանդություն:

Այս հիվանդությունը երբեմն լուրջ

առողջական խնդիրներ է

առաջացնում: Երբեմն դա նույնիսկ

մահվան պատճառ է դառնում:

Եթե ունեք ջերմություն, հազ կամ

շնչառության խանգարում,
տանից դուրս մի եկեք, այլ
զանգահարեք ձեր բժշկին և

կատարեք այն, ինչ նա ձեզ ասում է:

Նույնիսկ եթե լավ եք, ավելի
լավ է տանից դուրս գալ՝

պարզապես դպրոց գնալու,
աշխատանքի կամ մթերային

գնումներ կատարելու համար:



Որոշ հիվանդներ չգիտեն, որ
հիվանդ են, քանի որ
առողջական խնդիրներ չունեն:

Այս հիվանդները նույնպես

կորոնավիրուսը փոխանցում են

նաև այլ մարդկանց, երբ նրանք
հազում են, խոսում կամ շնչում են:

Երբ հիվանդը դիպչում է

առարկայի կորոնավիրուսը

մնում է տվյալ առարկայի վրա:



Որպեսզի չվարակվենք և

չփոխանցեք կորոնավիրուսը այլ

մարդկանց, կան հեշտ կանոններ:

Լվացեք ձեռքերը օրվա

ընթացքում մի քանի անգամ:
Ձեռքերը լվանալուց առաջ

մի շոշափեք ձեր դեմքը:

Մնացեք ավելի քան մեկ մետր

հեռավորության վրա այլ

մարդկանցից և կրեք դիմակ:

Դիմակը պետք է լավ

ծածկի բերանը և քիթը:



Մարզերը նույնպես ստեղծում

են հատուկ օրենքներ.
ստուգեք ձեր

տարածաշրջանի կանոնները:

ԿՈՐՈՆԱՎԻՐՈՒՍ-ը
ԻՏԱԼԻԱՅՈՒՄ

Կորոնավիրուսի դեմ

պայքարելու համար

Իտալիան հաճախ փոխում է

օրենքները. Հաճախակի
ստուգեք էջը:

ilgrandecolibri.com/coronavirus



Տնից դուրս դիմակը պետք է կրեք

բոլոր տեղերում, ներսում և դրսում:

Ստուգեք ՝ դիմակը լավ ծածկո՞ւմ

է ձեր բերանն ու քիթը:

Միայն 6 տարեկանից ցածր

երեխաները և բժշկական

թույլտվություն ունեցող անձինք

կարող են դիմակ չկրել։

Դուք միշտ պետք է առնվազն

մեկ մետր հեռավորության

վրա լինեք այն մարդկանցից,
ովքեր ձեզ հետ չեն ապրում:



Դուք կարող եք սպորտով

զբաղվել միայնակ,փողոցում
և զբոսայգիներում, բայց պետք
է առնվազն երկու մետր

հեռավորության վրա

գտնվել այլ մարդկանցից:

Մարզադահլիճներն ու

լողավազանները փակ են

մինչև նոյեմբերի 23-ը:

Որոշ դպրոցներ բաց են, որոշները
փակ,բայց նրանք դասերն

անցկացնումեն ինտերնետային

ծրագրով։Տեղեկատվություն

խնդրեք ձեր դպրոցից:



Կինոթատրոնները, թատրոնները
և դիսկոտեկները նույնպես փակ

են մինչև նոյեմբերի 23-ը:

Բարերը և ռեստորանները

պետք է փակվեն երեկոյան 6-ին:
Երեկոյան 6-ից հետո փողոցում

չեք կարող ուտել կամ խմել:

Արգելվում է երեկույթներ

կազմակերպել ցանկացած

պահի, նույնիսկ կրոնական
արարողություններից հետո,
ինչպիսիք են հարսանիքները

կամ մկրտությունները։


