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小心!
意大利的每个地区都有自己的
规则! 请仔细检查下一⻚。

冠状病毒在意⼤利

在抗击冠状病毒的战斗
中，意大利经常改变规则:

请定期检查这一⻚。
ilgrandecolibri.com/coronavirus

https://ilgrandecolibri.com/coronavirus


新型冠状病毒是导致COVID-
19疾病的一种病毒。

这种疾病有时会导致严重的健
康问题。有时会导致死亡。

如果您发烧、咳嗽或呼吸困
难，请不要离开您的家; 呆
在家里，给你的医生打电
话，按照他的指导去做。

即使你感觉很好，强烈建
议仅仅为了上学、上班和
去杂货店购物就离开家。



有些人可能意识不到自己生病
了，因为他们没有出现症状。

即使是没有症状的病人，也
会在他们生病时传播疾病。

当病人接触物体时，病毒
甚至会留在物体表面。



为了避免传播和感染
这种疾病，有几个
简单的规则要遵循。

每天要洗手几次。没有
洗过手就不要摸脸。

彼此之间保持至少一米的
距离，并始终戴着面罩。

面罩必须盖住口鼻。



红⾊的区域

红色区域是高⻛险区域。
检查下一⻚你所居住的区域的颜色

ilgrandecolibri.com/coronavirus
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你可以离开家，只是为了上
班、上学、去杂货店购物，
或是为了健康或紧急情况。
你必须一直戴着面罩。

你可以从早上5点到晚上22
点在你家附近出去散步。你

必须一直戴着面罩。

只有六岁以下的儿童
和有特殊医疗许可的
人才可以摘除面罩。

非同住一户的人至少
要保持一米的距离。



你可以独自在户外进行
体育活动，但仍然要戴
着面罩，坚持下去。

所有的商店都关門了。只有杂
货店、药店和报摊还在营业。

有些学校还在上课，而有些学
校已经关闭了。如果你的学
校是关闭的，它肯定是运行
在线教学。想了解更多信息，

可以向你的学校咨询。



橙色区域的⻛险较高。
检查下一⻚你所居住的区域的颜色

ilgrandecolibri.com/coronavirus

橙⾊区域
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从晚上22点到早上5点，你
可以因为工作、健康或其
他紧急原因离开你的家。
你必须一直戴着面罩。

从早上5点到晚上22点，
你可以离开你的居住地，
只是为了上班、上学或其

他健康或紧急原因。

只有六岁以下的儿童
和有特殊医疗许可的
人才可以摘除面罩。

非同住一户的人至少
要保持一米的距离。



你可以独自在户外，在街上或
公园进行体育活动，但必须与
他人保持至少两米的距离。

健身房、游泳池、俱乐部和电
影院都关闭了。酒吧和餐厅也
关闭。但是他们可以送货。

有些学校还在上课，而有些学
校已经关闭了。如果你的学
校是关闭的，它肯定是运行
在线教学。想了解更多信息，

可以向你的学校咨询。



⻩⾊区域

黄色区域有中等⻛险。
检查下一⻚你所居住的区域的颜色
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从早上5点到晚上22点, 你
可以离开你的家庭。但是，

您必须始终戴上口罩。

只有六岁以下的儿童
和有特殊医疗许可的
人才可以摘除面罩。

非同住一户的人至少
要保持一米的距离。

从晚上22点到早上5点，你
可以因为工作、健康或其
他紧急原因离开你的家。
你必须一直戴着面罩。



酒吧和餐厅必须在晚上18
点关闭. 健身房，游泳池，
俱乐部和电影院关闭。

有些学校还在上课，而有些学
校已经关闭了。如果你的学
校是关闭的，它肯定是运行
在线教学。想了解更多信息，

可以向你的学校咨询。

你可以独自在户外，在街上或
公园进行体育活动，但必须与
他人保持至少两米的距离。


