
კორონავირუსი 
იტალიაში: 

როგორ მოვიქცეთ?

ქართული 
GEORGIANO



ახალი კორონავიურუსი 
წარმოადგენს ვირუსს, 
რომელიც იწვევს დაავადებას 
სახელწოდებით COVID-19.

კარგად ყოფნის შემთხვევაში, 
სასურველია სახლიდან მხოლოდ 

სკოლაში, სამსახურში ან 
სურსათის შესაძენად გასვლა.

მოცემული დაავადება ხშირად 
იწვევს მნიშვნელოვან 

ჯანმრთელობის პრობლემებს. 
ზოგ შემთხვევაში კი - სიკვდილს.

სიცხის, ხველების ან სუნთქვის 
პრობლემების შემთხვევაში, 
არ გახვიდე სახლიდან, 
დაურეკე შენს ოჯახის ექიმს 
და შეასრულე მისი რჩევები.



 

როდესაც ავადმყოფი ეხება რაიმე 
საგანს, კორონავირუსი საგანზეც 
გადადის და მასზე ჩერდება.

ზოგ შემთხვევაში ავადმყოფმა არ 
იცის მისი ავადმყოფობის შესახებ, 
იმიტომ რომ ჯანმრთელობის 
პრობლემები არ აქვს.

ასეთი ავადმყოფებიც 
გადამდებები არიან, მაგალითად 

როდესაც ახველებთ, 
ლაპარაკობენ ან სუნთქავენ.



 

კორონავირუსით დაავადების ან მისი 
გადადების თავიდან ასაცილებლად, 
არსებობს მარტივი წესები.

ხშირად დაიბანე ხელები დღის 
განმავლობაში. არ შეეხო 

სახეს დაუბანელი ხელებით.

დაიცავი ერთი მეტრის დისტანცია 
სხვა პიროვნებებისაგან და 
გამოიყენე პირბადე.

პირბადე კარგად უნდა 
ფარავდეს ცხვირსა და პირს.



  კორონავირუ
სი იტალიაში

ilgrandecolibri.com/coronavirus  

ყურადღება! 
იტალიის სხვადასხვა 

რეგიონში განსხვავებული 
წესებია! კარგად გადაამოწმე 
ქვემოთ მოყვანილი გვერდები!

 კორონავირუსთან ბრძოლის 
მიზნით, იტალიის რესპუბლიკა 
მუდმივად ცვლის კანონებს: 
ხშირად გადაამოწმე გვერდი


   

https://www.ilgrandecolibri.com/coronavirus-spiegato-migranti-asilanti/
https://www.ilgrandecolibri.com/coronavirus-spiegato-migranti-asilanti/








წითელი 
რეგიონები

წითელი რეგიონები წარმოადგენენ       
მაღალ რისკს.


შეამოწმე შენი რეგიონის                              
ფერი შემდეგ გვერდზე:


ilgrandecolibri.com/coronavirus 

https://www.ilgrandecolibri.com/coronavirus-spiegato-migranti-asilanti/
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პირბადის მოხსნის ნება აქვთ 
მხოლოდ 6 წლამდე ბავშვებს 
და პიროვნებებს, რომლებსაც 
ექიმის ნებართვა გააჩნიათ.

ყოველთვის დაიცავი ერთი 
მეტრის დისტანცია იმ 

პიროვნებებისაგან, რომლებიც 
შენთან ერთად არ ცხოვრობენ.

სახლიდან გასვლა შეიძლება 
მხოლოდ სამსახურში წასასვლელად 
ან სურსათის საყიდლად, 
ჯანმრთელობის მიზეზების გამო და 
საგანგებო სიტუაციაში. პირბადის 
გამოყენება სავალდებულოა.

შეგიძლია სასეირნოდ გასვლა 
მხოლოდ დილის 5 საათიდან 

ღამის 22 საათამდე და მხოლოდ 
სახლთან ახლოს. პირბადის 
გამოყენება სავალდებულოა.



ზოგი სკოლა ღიაა, ზოგიც დახურული, 
მაგრამ გაკვეთილებს ინტერნეტით 

აწარმოებენ: მოითხოვე ინფორმაცია 
შენს სკოლაში.

ქუჩაში შეგიძლია სპორტით 
დაკავდე, განცალკევებულად, 
სახლთან ახლოს, პირბადის 
გამოყენებით და მინიმუმ 2 მეტრის 
მოშორებით სხვა პიროვნებებისაგან.

ყველა მაღაზია დახურულია. ღიაა 
მხოლოდ სასურსათო მაღაზიები, 

აფთიაქები და გაზეთების კიოსკები.



ნარინჯისფერ
ი რეგიონები

ნარინჯისფერი რეგიონები           
წარმოადგენენ მაღალ რისკს.


შეამოწმე შენი რეგიონის                                 
ფერი შემდეგ გვერდზე:


ilgrandecolibri.com/coronavirus 
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ღამის 22 საათიდან, დილის 5 საათამდე, 
სახლიდან გასვლა შესაძლებელია 
მხოლოდ სამსახურში მისასვლელად, 
ჯანმრთელობის მიზეზების გამო და 
საგანგებო სიტუაციაში. პირბადის 
გამოყენება სავალდებულოა. 

დილის 5 საათიდან, ღამის 22 
საათამდე, შესაძლებელია 

საცხოვრებელი მუნიციპალიტეტიდან 
გასვლა მხოლოდ სამსახურში ან 

სკოლაში მისასვლელად, 
ჯანმრთელობის მიზეზების გამო და 

საგანგებო სიტუაციაში.

პირბადის მოხსნის ნება აქვთ 
მხოლოდ 6 წლამდე ბავშვებს 
და პიროვნებებს, რომლებსაც 
ექიმის ნებართვა გააჩნიათ.

ყოველთვის დაიცავი ერთი 
მეტრის დისტანცია იმ 

პიროვნებებისაგან, რომლებიც 
შენთან ერთად არ ცხოვრობენ.



ქუჩაში და პარკებში შესაძლებელია 
სპორტით დაკავება, მაგრამ 
აუცილებელია სხვა პიროვნებებისაგან 
მინიმუმ 2 მეტრის დისტანციის დაცვა.

სპორტული დარბაზები, აუზები, 
დისკოტეკები და კინოთეატრები 
დახურულია. კაფე-რესტორნები 

დახურულია, მაგრამ შესაძლებელია 
სახლში მიტანის მომსახურება.

ზოგი სკოლა ღიაა, ზოგიც დახურული, 
მაგრამ გაკვეთილებს ინტერნეტით 

აწარმოებენ: მოითხოვე ინფორმაცია 
შენს სკოლაში.



ყვითელი 
რეგიონები

ყვითელი რეგიონები წარმოადგენენ                 
საშუალო რისკს.


ትშეამოწმე შენი რეგიონის                                          
ფერი შემდეგ გვერდზე:


ilgrandecolibri.com/coronavirus 
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დილის 5 საათიდან, ღამის 22 
საათამდე, შესაძლებელია 

სახლიდან გასვლა, პირბადის 
აუცილებელი გამოყენებით.

პირბადის მოხსნის ნება აქვთ 
მხოლოდ 6 წლამდე ბავშვებს 
და პიროვნებებს, რომლებსაც 
ექიმის ნებართვა გააჩნიათ.

ყოველთვის დაიცავი ერთი 
მეტრის დისტანცია იმ 

პიროვნებებისაგან, რომლებიც 
შენთან ერთად არ ცხოვრობენ.

ღამის 22 საათიდან, დილის 5 საათამდე, 
სახლიდან გასვლა შესაძლებელია 
მხოლოდ სამსახურში მისასვლელად, 
ჯანმრთელობის მიზეზების გამო და 
საგანგებო სიტუაციაში. პირბადის 
გამოყენება სავალდებულოა. 



კაფე-რესტორნები იხურება 
საღამოს 18 საათზე. სპორტული 

დარბაზები, აუზები, დისკოტეკები 
და კინოთეატრები დახურულია.

ზოგი სკოლა ღიაა, ზოგიც დახურული, 
მაგრამ გაკვეთილებს ინტერნეტით 

აწარმოებენ: მოითხოვე ინფორმაცია 
შენს სკოლაში.

ქუჩაში და პარკებში შესაძლებელია 
სპორტით დაკავება, მაგრამ 
აუცილებელია სხვა პიროვნებებისაგან 
მინიმუმ 2 მეტრის დისტანციის დაცვა.


