
 

कोरोना वायरस 
इटली म.:  

/ा करना चािहए?

!"#$ 
HINDI



कोिवड-19 बीमारी नॉवल कोरोना 
वायरस के कारण होती ह।ै

यिद आप म: बीमारी के कोई ल<ण नह= भी 
न?र आ रह ेहA तब भी बेहतर होगी िक आप 
केवल Cूल जाने के िलए या काम करने के 

िलए या खरीदारी करने के िलए बाहर जाते हI।

कभी कभी यह बीमारी गंभीर KाL-समMाओ,ं 
यहाँ तक की मौत का भी कारण बन जाती ह।ै

अगर आपको बुखार, खांसी या सांस की तकलीफ हI, 
तो अपने घर से बाहर मत जाइए। अपने डाWर को 
टेिलYोन करके, वह कीिजए जो वह आपसे कहते हI।



 

जब बीमर लोग कोई ची? छूते हI तब 
कोरोना वायरस उस ची? पर रह जाता ह।ै

कुछ बीमर लोग नह= जानते िक वे िबमर हI 
_Aिक उनम: बीमारी के ल<ण नह= िदखाई देते।

वे लोग भी संकामक होते हI और जब वे 
खांसते हI या बात करते हI या सांस लेते हI तब 
वे दूसर ेलोग म: वायरस का bसार करते हI।



 

कोरोना वायरस से बचने के और 
संचार रोकने के कुछ सरल िनयम हI

हर िदन अपने हाथ अकसर धोइए। िबना 
हाथ धोए अपने चेहर ेको मत छुइए।

दूसर ेलोगA से एक मीटर स ेअिधक दूरी 
बनाए रिखए और माC लगाकर रिखए।

माC से चेहरा और नाक अhा से ढकना चिहए।



  कोरोना वायरस 
इटली म.

ilgrandecolibri.com/coronavirus  

चेतावनी! 
इटलवी <jA म: अलग-अलग िनयम हI! 

नीचले पृl म: mान से देिखए!

 कोरोना वायरस से लnने के िलए इटली 
की सरकार अपने िवधान अकसर बदलती 

करती ह:ै साइट को अकसर देिखए!

   

https://www.ilgrandecolibri.com/coronavirus-spiegato-migranti-asilanti/
https://www.ilgrandecolibri.com/coronavirus-spiegato-migranti-asilanti/








लाल 67

लाल <ेjA म: जोिखम बoत अिधक ह।ै

वेबसाइट पर आपने <ेj की िqित जाँचते रिहए:


ilgrandecolibri.com/coronavirus 

https://www.ilgrandecolibri.com/coronavirus-spiegato-migranti-asilanti/
https://www.ilgrandecolibri.com/coronavirus-spiegato-migranti-asilanti/


6 साल तक के बrे अपने माC हटा 
सकते हI। िजs: मेिडकल अिधकार 
bाt हI, वे अपने माC हटा सकते हI।

आपको उन लोगA से, जो आपके साथ 
रहते हI, एक मीटर से अिधक दूर रहना ह।ै

आप खरीदारी करने के िलए या Cूल जाने के िलए 
या काम करने के िलए या आपात िqित म: बाहर 
जा सकते हI। आपको हमेशा माC लगाना होगा।

5 बजे से 22 बजे तक आप टहलने के िलए 
बाहर जा सकत ेहI। आपको अपने घर के पास 

ही रहना ह ैऔर आपको माC लगाए रखना ह।ै



कुछ Cूल खुले हI लेिकन कुछ बv हI पर 
वे आनलाइन पाठन कराते हI: जानकारी 

के िलए अपने Cूल से पूिछए।

आप अकेले सnक पर खेल सकते हI लेिकन 
आपको अपने घर के पास रहना ह।ै आपको 
हमेशा माC लगाना ह ैऔर आपको दूसर े
लोग से कम से कम दो मीटर दूर रहना ह।ै

सब दुकान: बv हI। केवल खाx पदाथy की दुकान:, 
फामzसी और समाचारपj की दुकान: खुली हI।



नारगंी 6े7

नारगंी <ेjA म: जोिखम अिधक ह।ै

वेबसाइट पर आपने <ेj की िqित जाँचते रिहए:


ilgrandecolibri.com/coronavirus 

https://www.ilgrandecolibri.com/coronavirus-spiegato-migranti-asilanti/
https://www.ilgrandecolibri.com/coronavirus-spiegato-migranti-asilanti/


22 बजे से 5 बजे तक ही आप अपने घर से बाहर जा 
सकते हI यिद आपको काम करने जाना ह ैया आपात 
िqितयA के कारण। आपको हमेशा माC लगाना ह।ै

5 बजे स े22 बजे तक आप अपने नगरपािलका <ेj 
से बाहर जा सकते हI लेिकन केवल काम करने या 

Cूल जाने या Kा{ के कारण या आपात िqित म:।

6 साल तक के बrे अपने माC हटा 
सकते हI। िजs: मेिडकल अिधकार 
bाt हI, वे अपने माC हटा सकते हI।

आपको उन लोगA से, जो आपके साथ 
रहते हI, एक मीटर से अिधक दूर रहना ह।ै



आप सnक पर और पाकy म: खेल खेल सकते हI पर 
आपको दूसर ेलोगA से कम से कम दो मीटर दूर रहना ह।ै

िजम और िKिमंग पूल और िडCो और 
िसनेमा बv हI। बार और र�ेरा ंबv हI 

पर�ु वे साम�ी आपके घर पoचंा सकते हI।

कुछ Cूल खुले हI लेिकन कुछ बv हI पर 
वे आनलाइन पाठन कराते हI: जानकारी 

के िलए अपने Cूल से पूिछए।



पीले 6े7

पील े<ेjA म: जोिखम मmम ह।ै

वेबसाइट पर आपने <ेj की िqित जाँचते रिहए:


ilgrandecolibri.com/coronavirus 

https://www.ilgrandecolibri.com/coronavirus-spiegato-migranti-asilanti/
https://www.ilgrandecolibri.com/coronavirus-spiegato-migranti-asilanti/


5 बजे से 22 बजे तक आप अपने घर से बाहर 
जा सकता हI लेिकन आपको माC लगाना ह।ै

6 साल तक के बrे अपने माC हटा 
सकते हI। िजs: मेिडकल अिधकार 
bाt हI, वे अपने माC हटा सकते हI।

आपको उन लोगA से, जो आपके साथ 
रहते हI, एक मीटर से अिधक दूर रहना ह।ै

22 बजे से 5 बजे तक ही आप अपने घर से बाहर जा 
सकते हI यिद आपको काम करने जाना ह ैया आपात 
िqितयA के कारण। आपको हमेशा माC लगाना ह।ै



बार और र�ेरां को 18 पर बंद करना होगा। िजम 
और िKिमंग पूल और िडCो और िसनेमा बंद हI।

कुछ Cूल खुले हI लेिकन कुछ बv हI पर 
वे आनलाइन पाठन कराते हI: जानकारी 

के िलए अपने Cूल से पूिछए।

आप सnक पर और पाकy म: खेल खेल सकते हI पर 
आपको दूसर ेलोगA से कम से कम दो मीटर दूर रहना ह।ै


