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NOUL CORONAVIRUS ESTE
UN VIRUS CARE CAUZEAZĂ
BOALA COVID-19.

ACEASTA BOALĂ UNEORI
CAUZEAZӐ PROBLEME

MAJORE DE SĂNĂTATE. UNEORI
CAUZEAZӐ CHIAR DECES.

DACĂ AVEȚI FEBRĂ, TUSĂ SAU
PROBLEME DE RESPIRAҬIE,
NU IEȘIȚI DIN CASA, DAR
SUNAȚI-VĂ MEDICUL ȘI
URMAҬI INDICAҬIILE LUI.

CHIAR DACĂ STAREA DE SӐNӐTATE
VӐ ESTE BUNӐ, SE RECOMANDӐ SĂ
IEȘIȚI DIN CASA DOAR PENTRU A
MERGE LA ȘCOALӐ, LA MUNCĂ

SAU LA CUMPĂRĂTURI.



UNII PURTӐTORI AI ACESTEI
BOLI NU ȘTIU CA SUNT
BOLNAVI DEOARECE NU AU
PROBLEME DE SĂNĂTATE.

CHIAR ȘI ACEȘTE PERSOANE POT
TRANSMITE CORONAVIRUS -UL

ALTOR PERSOANE CÂND TUȘESC,
VORBESC SAU RESPIRĂ.

CȂND UN OM BOLNAV DE
CORONAVIRUS ATINGE UN OBIECT,
VIRUSUL RAMȂNE, DE ASEMENEA,
PE SUPRAFAҬA ACESTUIA.



PENTRU A NU CӐPӐTA ȘI A NU
TRANSMITE CORONAVIRUS
ALTOR PERSOANE, EXISTӐ
CȂTEVA REGULI UȘOARE.

SPĂLAȚI-VĂ MÂNILE DE
MAI MULTE ORI PE ZI. NU

ATINGEȚI FAҬA ÎNAINTE CA
SĂ VĂ SPĂLAȚI MÂNILE.

PӐSTRAȚI DISTANҬA MAI MULT DE
UN METRU DE LA ALTE PERSOANE
ȘI PURTAȚI MEREU MASCA.

MASCA TREBUIE SĂ ACOPERE
BINE GURA ȘI NASUL.



REGIUNILE CU
COD ROȘU

REGIUNILE CU COD ROȘU
AU UN RISC FOARTE MARE.

VERIFICAȚI CULOAREA REGIUNII
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POȚI IEȘI DIN CASӐ DOAR PENTRU
A MERGE LA MUNCӐ, LA ȘCOALӐ
SAU LA CUMPӐRӐTURI, DIN
MOTIVE DE SӐNӐTATE SAU
PENTRU O URGENҬӐ. TREBUIE
SĂ PORҬI ÎNTOTDEAUNA MASCA.

POҬI IEȘI PENTRU O PLIMBARE
DOAR DE LA 5.00 LA 22.00 ȘI DOAR
APROAPE DE ACASĂ, DAR TREBUIE
SĂ PORҬI ÎNTOTDEAUNA MASCA.

POT SӐ - ȘI SCOATӐ MASCA
NUMAI COPII CU VȂRSTA
SUB 6 ANI ȘI OAMENII CU
AUTORIZARE MEDICALĂ.

TREBUIE SĂ RĂMÂNEȚI
ÎNTOTDEAUNA LA O

DISTANҬӐ DE CEL PUҬIN UN
METRU DE ALTE PERSOANE
CARE NU LOCUIESC CU VOI.



POȚI FACE SPORT DE UNUL
SINGUR PE STRĂDĂ SAU ȊN PARC,

DAR TREBUIE SĂ RĂMÂII APROAPE
DE CASĂ, TREBUIE SӐ PORȚI
MASCA ȘI SĂ TE MENȚII LA
CEL PUҬIN 2 METRI DE ALȚII.

TOATE MAGAZINELE SUNT
ȊNCHISE. SUNT DESCHISE
DOAR MAGAZINELE DE

PRODUSE ALIMENTARE, DE
PRODUSE FARMACEUTICE ȘI

CHIOȘCURILE DE ZIARE.

UNELE ȘCOLI SUNT DESCHISE,
ALTE ȘCOLI SUNT ÎNCHISE, DAR
FAC ORE PE INTERNET: CERE
INFORMAȚII LA ȘCOALA TA.



REGIUNILE CU COD PORTOCALIU
AU UN RISC MARE.
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DE LA 22.00 LA 5.00 POȚI IEȘI DIN
CASĂ NUMAI PENTRU MOTIVE DE
MUNCĂ, DIN MOTIVE DE SĂNĂTATE
SAU DE URGENҬӐ. TREBUIE SĂ
PORҬI ÎNTOTDEAUNA MASCA.

DE LA 5.00 LA 22.00 POȚI
PĂRĂSI MUNICIPIUL ÎN CARE
TRĂIEȘTI NUMAI PENTRU A
MERGE LA MUNCӐ SAU LA

ȘCOALӐ, DIN MOTIVE DE
SӐNӐTATE SAU DE URGENҬӐ.

POT SӐ - ȘI SCOATӐ MASCA
NUMAI COPII CU VȂRSTA
SUB 6 ANI ȘI OAMENII CU
AUTORIZARE MEDICALĂ.

TREBUIE SĂ RĂMÂNEȚI
ÎNTOTDEAUNA LA O

DISTANҬӐ DE CEL PUҬIN UN
METRU DE ALTE PERSOANE
CARE NU LOCUIESC CU VOI.



POȚI FACE SPORT DE UNUL SINGUR
PE STRADӐ ȘI ÎN PARCURI, DAR TREBUIE
SĂ PĂSTREZI CEL PUҬIN DOI METRI
DE DISTANҬĂ DE ALȚI OAMENI

SӐLILE DE SPORT, PISCINELE,
DISCOTECILE ȘI SӐLILE DE CINEMA

SUNT ÎNCHISE. BARURILE ȘI
RESTAURANTELE SUNT ÎNCHISE,

DAR POT EFECTUA LIVRĂRI.

UNELE ȘCOLI SUNT DESCHISE,
ALTE ȘCOLI SUNT ÎNCHISE, DAR
FAC ORE PE INTERNET: CERE
INFORMAȚII LA ȘCOALA TA.
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DE LA 5.00 PÂNĂ LA 22.00 POȚI
IEȘI DIN CASӐ, DAR TREBUIE SĂ
PORҬI ÎNTOTDEAUNA MASCA.

POT SӐ - ȘI SCOATӐ MASCA
NUMAI COPII CU VȂRSTA
SUB 6 ANI ȘI OAMENII CU
AUTORIZARE MEDICALĂ.

TREBUIE SĂ RĂMÂNEȚI
ÎNTOTDEAUNA LA O

DISTANҬӐ DE CEL PUҬIN UN
METRU DE ALTE PERSOANE
CARE NU LOCUIESC CU VOI.

DE LA 22.00 LA 5.00 POȚI IEȘI DIN
CASĂ NUMAI PENTRU MOTIVE DE
MUNCĂ, DIN MOTIVE DE SĂNĂTATE
SAU DE URGENҬӐ. TREBUIE SĂ
PORҬI ÎNTOTDEAUNA MASCA.



BARURILE ȘI RESTAURANTELE
TREBUIE SĂ SE ÎNCHIDĂ LA ORA

18:00. SӐLILE DE SPORT,
PISCINELE, DISCOTECILE ȘI

SӐLILE DE CINEMA SUNT ÎNCHISE.

UNELE ȘCOLI SUNT DESCHISE,
ALTE ȘCOLI SUNT ÎNCHISE, DAR
FAC ORE PE INTERNET: CERE
INFORMAȚII LA ȘCOALA TA.

POȚI FACE SPORT DE UNUL SINGUR
PE STRADӐ ȘI ÎN PARCURI, DAR TREBUIE
SĂ PĂSTREZI CEL PUҬIN DOI METRI
DE DISTANҬĂ DE ALȚI OAMENI


